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Emmanuel Poirel, psychothérapeute et kinésiologue, est conseiller stratégique et 
conférencier chez intelligenceSanté, une entreprise dont la mission est d’accompagner, 
depuis près de 20 ans, les gestionnaires et les employés dans l’intégration de solutions 
santé simples, concrètes et performantes en milieu de travail. 
 

Il fait partie d’une équipe multidisciplinaire de professionnels de la santé qui partagent 
une vision audacieuse de la santé globale pour aider les entreprises à faire face aux 
problématiques croissantes d’absentéisme (maladies physiques et psychologiques) et de 
présentéisme (attitudes de démobilisation et de démotivation) dans un monde en pleine 
pénurie de main-d’œuvre. 
 

Détenteur d’un baccalauréat en sciences de l'activité physique, d’un baccalauréat en 
psychologie et d’une maîtrise sur la motivation, M. Poirel est également docteur en 
psychopédagogie et chercheur dans le domaine du stress professionnel. 

 

Avec l’équipe d’intelligenceSanté, il a participé activement depuis 1999 au plus important programme de 
conférences sur la santé en milieu de travail au Canada avec quelques 2750 conférences réalisées par 
intelligenceSanté en entreprise dans le cadre du Programme DYNAMIQUE santé-travail. 

 

En plus de sa pratique privée en clinique sur la gestion du stress pour gestionnaires et cadres d’entreprises, il 
travaille à la réalisation de la série de conférences INSPIRATION en milieu de travail, dont notamment la 
conférence «Osez l’ÉQUILIBRE dans un monde de fous», afin de provoquer un changement d’attitudes de vie 
des employés et des gestionnaires face aux impacts stratégiques de la santé. 

 

Ayant formé des centaines de cadres et de gestionnaires sur la santé au travail et favorisé l’élaboration de 
nombreuses démarches KAIZEN de santé globale pour diverses entreprises et organisations, M. Poirel est 
membre du comité consultatif de la première norme mondiale « Entreprise en santé ». C’est aussi à la suite de 
son expérience clinique et théorique qu’il fut amené à partager le fruit de ses recherches sur le stress au travail 
lors d’une conférence présentée au Congrès 2008 de l’Association Internationale de Psychologie du Travail de 
Langue française. 

 

Au-delà de son expertise maintenant reconnue en gestion de la santé organisationnelle, Emmanuel Poirel se 
PASSIONNE de tout ce qui touche la santé physique et psychologique au travail afin d’aider les employés et les 
gestionnaires à trouver un équilibre entre la vie personnelle et professionnelle.  
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