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Emmanuel Poirel,

Osez la PASSION

qui fait toute la différence

Descriptif

« Il était une fois I'histoire d’une personne atteinte de la maladie de la morosité qui eut la
chance, quelques années avant sa retraite, de sauver sa vie personnelle et professionnelle ».

Que faites-vous dans la vie ? La fameuse question passe-partout avec tout le monde. Et s'il y
avait une autre question. Une vraie de vraie ! Etes-vous passionné par votre travail ? Pas
toujours évident la réponse. Il semble de plus en plus difficile d'étre passionné de sa JOB sans
mettre tout son cceur a 'ouvrage. Méme chose dans la vie personnelle. Il faudrait, a entendre
parler les gourous de toutes sortes, étre passionné 365 jours par année. Une baisse de
passion ? On crie tout de suite au burnout, on craint pour son équilibre, ou pire, on soupgonne
la disparition de I'orgasme. Une hausse de passion ? Vous étes étiqueté comme un workaholic
incurable, un hyperpositif & 'eau de rose, un esclave de la clientéle ou, carrément, un
déconnecté de la réalité.

Quelles sont les passions qui font vraiment une différence ? Est-il nécessaire d’aimer son
travail pour étre heureux ? Comment carburer au quotidien sans devenir un «paquet de
nerfs» ? Jusqu'oll la passion peut-elle étre synonyme d'orgasme personnel et professionnel ?
Quel genre de passion augmente invariablement la performance ? Quels sont les REVES qui
entretiennent la passion quotidienne ? Que faire lorsque survient une panne de passion ? Est-
ce qu'il y a vraiment un secret, sans en faire toute une histoire, pour rayonner de PLAISIR
dans la vie ?

Cette conférence se veut un véritable antidote face a la morosité qui empoisonne parfois notre
vie personnelle ou professionnelle et, a 'occasion, une partie de celle des autres ! Des trucs
concrets pour redécouvrir les coups de coeur qui se cachent derriére sa famille, ses amis et
ses amours et, pourquoi pas, au travail. Une réflexion inspirante pour donner a nos passions
I'opportunité de faire toute LA différence.

Des idées concrétes, accessibles et percutantes
Une approche personnalisée, humoristique et performante

intelligenceSanté est une entreprise innovatrice spécialisée en gestion de la santé
organisationnelle. Sa mission est d’'accompagner les organisations dans ['intégration de solutions
santé intelligentes et stratégiques en milieu de travail. Une expertise reconnue et distinctive pour
mettre a profit la santé du capital humain dans un contexte de productivité, de croissance et de
performance organisationnelles.




