
2750, rue Einstein, bureau 120 
Québec (Québec) G1P 4R1 

Tél. : 418 650-6021     
Fax : 418 650-6043 

is@intelligencesante.com 
www.intelligencesante.com 

 

Des idées concrètes, accessibles et percutantes 

Une approche personnalisée, humoristique et performante 

intelligenceSanté est une entreprise innovatrice spécialisée en gestion de la santé 
organisationnelle. Sa mission est d’accompagner les organisations dans l’intégration de 
solutions santé intelligentes et stratégiques en milieu de travail. Une expertise reconnue et 
distinctive pour mettre à profit la santé du capital humain dans un contexte de productivité, de 
croissance et de performance organisationnelles. 

 

Emmanuel Poirel, 
conférencier 

Luc Richard Poirier, conférencier 
et président d’intelligenceSanté 

« Il était une fois un homme qui, à la dernière journée de sa vie, reçut en cadeau une 
boîte remplie de toutes les opportunités qu’il lui avait été données de faire une différence 
dans la vie des autres ».  

On dirait parfois qu’il y a des gens plus chanceux que d’autres. Ils sont toujours à la bonne 
place au bon moment dans la vie. Tout le monde les aime. On cherche leur compagnie. 
On souhaite partager leur réussite. Ils ont définitivement quelque chose de plus que les 
autres. Quelque chose qu’on envie ou qu’on déteste. Une force tranquille ou dérangeante.  

Ces personnes nous poussent à réaliser l’impossible. Elles ont ce petit quelque chose qui 
nous donne parfois le goût de devenir de meilleures personnes. Elles inspirent nos 
enfants, changent nos entreprises, réforment notre société, font évoluer nos pensées et 
marquent notre imaginaire. Vous pensez probablement à quelqu’un d’autre au moment de 
lire ces quelques lignes mais c’est bien de VOUS dont il sera question dans cette 
conférence. 

Est-ce que je me suis vraiment arrêté pour savoir ce que j’attends de la vie ? Comment 
faire des choses extraordinaires en restant une personne ordinaire ? Y a-t-il vraiment une 
recette pour accéder au succès ou à la réussite ? Quels sont les gestes qui peuvent 
laisser une trace dans la société ? Mes valeurs et mes choix de vie peuvent-ils devenir 
incompatibles ? Comment se remettre en question sans devenir obligatoirement instable ? 
Peut-on faire la même chose avec son entreprise sans devenir indésirable ?  

Une conférence pour faire découvrir aux employés et aux gestionnaires tous les 
avantages et les bénéfices à sortir de leur zone de confort. Une activité qui propose une 
réflexion audacieuse sur notre responsabilité à donner un sens à notre vie personnelle et 
professionnelle. Une occasion de laisser derrière nous les regrets de ne pas avoir eu 
l’AUDACE de changer les choses. 
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