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Profitez du
TEMPS DES
FETES mémesi

C'est pas toujours
un cadeau !

Descriptif

« Il était une fois I'histoire d’'un homme nostalgique qui se rappelait I'époque ou tout
le monde avait hate au temps des fétes. C'était une occasion extraordinaire pour étre avec
nos proches et pour refaire le plein de magie! Une opportunité de se reconnecter avec nos
vraies valeurs.»

Tout ¢a a bien changé au cours des derniéres années jusqu’au point ou la période du
temps des fétes est pratiquement devenue une JOB! Le magasinage des cadeaux, la
préparation du réveillon, la visite jusqu’aux petites heures du matin ne sont qu’une partie
des exigences qui nous sont « imposées » et qui ressemblent étrangement aux douze
travaux d'Astérix. Arriverons-nous a Noél en méme temps que tout le monde? Nous
voudrions tous remettre Noél & sa place et retrouver un peu de sa vraie magie.

= Pouvons-nous concilier les traditions ancestrales a notre réalité actuelle?

=  Comment offrir des cadeaux sans nous ruiner et vider notre portefeuille?

= Comment transformer la course du magasinage en voyage fantastique?

= Quoi offrir aux enfants sans tomber dans le syndrome commercial?

= Quelles activités « trippantes » inventer pour profiter de nos congés?

= Comment recevoir avec prestige et simplicité tout en faisant un vrai HIT avec notre
party de Noél?

Des SOLUTIONS simples, accessibles et originales

Cette conférence est un CADEAU AUTHENTIQUE pour nous réconcilier avec la Période
des Fétes. Une occasion unique d’amorcer une réflexion sur les choix qui orientent notre
vie. Une expérience inoubliable pour profiter & nouveau du TEMPS DES FETES méme si
ce n'est pas toujours un cadeau!

Une APPROCHE percutante pour revenir au travail FULL
énergisé et inspiré pour le début de la Nouvelle Année

intelligenceSanté est une entreprise innovatrice spécialisée en gestion de la santé en milieu de travail. Sa
mission est d’accompagner les employés et gestionnaires dans l'intégration de solutions simples, concretes et
accessibles visant I'optimisation de la santé physique et psychologique dans leur vie personnelle et professionnelle.
Une expertise reconnue et distinctive pour mettre a profit toute la force du capital humain dans un contexte
stratégique de productivité, de croissance et de performance organisationnelle.
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