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Descriptif

« Il était une fois I'histoire d’un homme qui regu, a la derniére journée de sa vie, une boite emplie
de toutes les occasions ratées pour faire une différence dans la vie des autres ».

Il arrive parfois que certaines personnes nous apparaissent plus chanceuses que les autres.
Elles se trouvent toujours a la bonne place au bon moment dans leur vie. Tout le monde semble
les apprécier et chercher leur compagnie. Nous souhaiterions méme partager leur réussite. Elles
ont définitivement ce petit quelque chose de contagieux. Une force inspirante mais qui peut
parfois devenir dérangeante.

Ces personnes étonnantes nous poussent souvent a réaliser I'impossible et nous donnent méme
le golt de devenir une meilleure personne. Elles inspirent nos jeunes, transforment nos
organisations et réforment notre société. Elles font souvent évoluer nos idées et nous poussent
méme a réaliser nos réves. Peut-étre pensez-vous a quelqu’un en particulier en lisant ces
quelques lignes ? Pourtant, il s'agit bel et bien de VOUS dont il est question dans cette
conférence.

= Est-il possible de faire preuve d’ AUDACE sans déranger tout le monde ?

= |L'AUDACE est-elle aussi essentielle dans la vie personnelle que professionnelle ?
= Comment sortir de sa ZONE DE CONFORT sans devenir quelqu’un d'autre ?

= Quels sont les petits gestes AUDACIEUX qui font toute une différence ?

Des IDEES simples, concrétes et accessibles

Cette conférence est un VERITABLE ANTIDOTE 4 I'immobilisme qui intoxique souvent notre vie.
Des idées concrétes qui nous font découvrir les avantages et bénéfices a sortir quotidiennement
de notre zone de confort. Une réflexion audacieuse sur notre responsabilité a donner un sens a
notre vie personnelle et professionnelle. Une occasion unique de laisser derriére nous les regrets
et les remords de ne pas avoir eu ’AUDACE de changer les choses.

Une APPROCHE personnalisée, authentique et percutante

intelligenceSanté est une entreprise innovatrice spécialisée en gestion de la santé en milieu de
travail. Sa mission est d’accompagner les employés et gestionnaires dans lintégration de
solutions simples, concrétes et accessibles visant ['optimisation de la santé physique et
psychologique dans leur vie personnelle et professionnelle. Une expertise reconnue et distinctive
pour mettre a profit toute la force du capital humain dans un contexte stratégique de productivité,
de croissance et de performance organisationnelle.



